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Ты хочешь стать счастливым? Тогда эта книжка для тебя. Здесь со-
держится важная для тебя информация. 

Эта книжка о том, в какой стране мы живём. О том, для чего мы 
живём. Почему одни люди счастливы, а другие нет. Для чего мы рож-
даемся и почему умираем. Есть ли у человека душа, и как обрести 
гармонию с миром. В чём смысл жизни. Как не попасть в секту. Как 
победить свои слабости и вредные привычки и как реализовать спо-
собности и таланты. 

Это маленькое руководство по выживанию в этом мире, поэтому 
оно так и называется: «Живи!» Мы будем рады, если эта книга попала 
по назначению. Если же тебе она будет неинтересна, то подари её ко-
му-нибудь из твоего окружения: другу, родственнику или соседу.

Мы очень надеемся, что информация, содержащаяся в этой бро-
шюрке, тебе поможет и выручит в трудную минуту.

Желаем тебе удачи и оптимизма! 
Люби, надейся, радуйся и верь!

ЖИВИ!

Выпуск данной брошюры осуществлён общенациональным 
движением «Живи!», имеющим целью распространение полезной и 
правдивой информации о России, нравственном и физическом здо-
ровье, Церкви и обществе, в котором мы живём.
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Мы живём в уникальном мире. С одной стороны, он замечатель-
ный и прекрасный, с другой — страшный и жестокий. Однако вряд 
ли следует искать в нём правды. Он хочет видеть в тебе потребите-
ля и предлагает ложные ценности. Какие же это ценности? Богатство, 
слава, власть, мнимые удовольствия. По телевизору звучит набившая 
оскомину реклама: «Отрывайся по полной! Бери от жизни всё!»

Отрывайся — от чего? От кого? От папы и мамы, своей совести? 
Бери — что? Предметы, вещи, наслаждения, еду, слащавую музыку, 
танцы, алкоголь, секс, наркотики? Гедонизм (страсть к наслаждениям 
и утехам) захлестнул мир. Но я не хочу быть потребителем! Я хочу быть 
человеком! 

Мир учит нас постоянно менять вещи, телефоны, одежду, места 
проживания, менять партнёров, говорит, что в этом и есть смысл жиз-
ни! Но ведь это не так! Миру и системе потребления нужны только 
твои деньги. Его не интересует твоя душа и то, что с ней происходит. 
Мир хочет, чтобы ты вписался в его торгашескую систему, стал ма-
леньким винтиком в его механизме.

Помнишь Остров дураков из повести Н. Носова «Незнайка на 
Луне»? Именно туда ссылали бедных людей, выписывая им «счастли-
вый» билет. Кто-то хотел, чтобы они превращались в животных — коз-
ликов: прыгали, скакали, веселились, вращая колесо экономики, по-
требляли, и всё на свете забыли.

Но мы — люди разумные, и нам ли это забывать? Не будь потреби-
телем! Не будь винтиком в чьей-то нечистой игре! Стань человеком! У 
тебя есть высшие цели и задачи! Постарайся определить их и им сле-
довать! Ты не Колобок, чтобы катиться!
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Смотрел ли ты фильм «Морозко»? Там главный герой Иванушка 
из-за своей чёрствости и самонадеянности был жестоко наказан: вме-
сто своей головы он был вынужден носить на плечах медвежью голову. 
Он должен был искупать свою вину добрыми делами. Много хороших 
дел сделал Иван, пока, наконец, к нему не вернулась его прежняя го-
лова. 

Ты скажешь: «Ну, это точно не про меня, я-то человек добрый, я 
никогда не потеряю своей головы!» Возможно, это и так, ты — добрый, 
и медвежья голова тебе не грозит. Но подумай тогда: скольким людям 
ты помог за последнее время? Скольких утешил? Скольких обогрел? 
Скольким подал руку помощи? А ведь вокруг столько страдающих лю-
дей! И каждый нуждается в помощи! 

Вот что об этом сказано в Библии: «Ибо алкал Я, и вы дали Мне 
есть; жаждал, и вы напоили Меня; был странником, и вы приняли 
Меня; был наг, и вы одели Меня; был болен, и вы посетили Меня; в 
темнице был, и вы пришли ко Мне. Так как вы сделали это одному 
из братьев Моих меньших, то сделали Мне». Это слова Спасителя. Ви-
дишь, здесь говорится о помощи как делом (дали одежду, еду, воду, 
кров), так и словом, простым вниманием, чуткостью (посетили, приш-
ли, не оставили). Всегда есть тот, кому хуже, чем тебе — посети, под-
держи его, ободри, позвони, пошли добрую sms. 

Жизнь коротка, проживи её ярко! Пожертвуй хотя бы частичку 
своей души, своего сердца, времени, своих земных богатств ближне-
му! Добрые дела — не бесполезны! Глядишь, в трудную минуту и тебе 
помогут оттого, что был добр к другим! 

Помоги страдающему — и обретёшь радость и гармонию!
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Знаешь ли ты, какая самая авторитетная и популярная книга 
в мире? Библия! Её ещё называют Священным Писанием. Она так 
и переводится — «книга». Это самая издаваемая книга в мире, её 
совокупный тираж составил уже 6 миллиардов экземпляров! Библия 
является кладезью человеческой мудрости. И не только человеческой. 
Считается, что это мудрость Самого Бога. Эту книгу писали на протяже-
нии почти 1500 лет разные люди. Они записывали то, что им диктовала 
с Неба Высшая Сила.

Библия доносит правду о том, откуда произошёл человек, куда он 
идёт, что будет с нашей планетой. Она учит нас правде, мудрости, тер-
пению, умению различать добро и зло, открывает тайны мироздания. 
Невозможно быть культурным и образованным человеком без знания 
Библии. Многие выдающиеся художники, писатели, поэты и компози-
торы использовали в своих произведениях библейские сюжеты.

Библия — окно в неведомый мир. Она — откровение Самого Бога. 
Библия содержит множество пророчеств, которые уже сбылись или на 
глазах продолжают сбываться. Например, сбылись все пророчества, 
касающиеся прихода в мир Иисуса Христа (записанные за многие сто-
летия и даже тысячелетия до Него). 

Библия — невероятно полезная книга. Она содержит много прак-
тических советов и рекомендаций — о том, как жить и как поступать в 
той или иной ситуации. 

Открывал ли ты когда-нибудь в жизни эту Книгу? Если нет, то обя-
зательно приобрети её и начни читать! Несомненно, ты почерпнёшь 
из неё много важного и полезного для себя. Не веришь? Возьми и по-
читай! Это посильнее всех романов и детективов! 
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«О любви немало песен сложено» — поётся в одной песенке. Лю-
бовь — это то, что нас волнует и трогает, без чего нам жить нельзя. Это 
ось, вокруг которой кружится наша планета, убери её — и всё рухнет! 
Если мы это знаем и понимаем, то почему же тогда враждуем и спо-
рим? Почему так много зла на Земле? Почему мы не можем любить 
друг друга? 

Увы, мы вкладываем разный смысл в понимание любви. Мы — 
эгоисты, мы ищем своего. Вот что сказал однажды Спаситель: «Нет 
большей любви, как если кто положит душу свою (жизнь — ред.) за дру-
зей своих». Видишь, настоящей любви без жертвы не бывает! 

«Но я люблю, терзаюсь и мучаюсь, — возможно, скажешь ты, — как 
мне узнать, истинны ли мои чувства?» Наверное, есть смысл заглянуть 
в Библию и прочесть то, что там об этом говорится. 

Вот это определение Любви, данное нам Богом: «Если я гово-
рю языками человеческими и ангельскими, а любви не имею, то я — 
медь звенящая или кимвал (муз. инструмент — ред.) звучащий. Если 
имею дар пророчества и знаю все тайны, и имею всякое познание и 
всю веру, так что могу и горы переставлять, а не имею любви, — то я 
ничто. И если я раздам всё имение моё и отдам тело моё на сожжение, 
а любви не имею, нет мне в том никакой пользы. Любовь долготерпит, 
милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гор-
дится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит 
зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; всё покрывает, всему 
верит, всего надеется, всё переносит. Любовь никогда не перестаёт».

Достигая Любви с большой буквы, человек становится Человеком!
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Задавал ли ты себе когда-нибудь этот вопрос: «Для чего я живу?» 
Кто-то сказал, что цель жизни — в самой жизни. Да, это так. Мы жи-
вём, чтобы жить. Но, согласись, это ничего не объясняет. И растения, 
и животные живут, чтобы жить. Если жизнь — конечна и однажды пре-
кратится, то в чём же тогда её смысл?

Несомненно, у каждого из нас есть своё предназначение и свои та-
ланты. Одни проектируют и строят дома, другие выводят новые сорта 
растений, третьи — исследуют Космос. Но этого мало. Есть и другая 
цель. Мы рождены, чтобы изменять этот мир. Знаешь ли ты это? Мы 
призваны духовно совершенствоваться, становясь милосерднее, со-
страдательнее, чище. И, главное — нам нужно научиться любить. Это 
ведь и есть главная заповедь, данная нам Спасителем: «Возлюби 
Господа Бога твоего и возлюби ближнего твоего, как самого себя». 

И в этом, главном, в обретении любви и в делании добрых дел, 
мы призваны реализоваться. Мы должны созреть для полноценного 
общения друг с другом и с той Высшей Силой, что нас сотворила, что-
бы уже здесь, на Земле, жить по законам Неба. А для этого нам нужно 
многому научиться: прощать, любить, верить, быть благодарными, 
снисходить, жертвовать собой ради достижения высших целей. Это 
называется «совершать путь спасения». 

Мы можем губить свои души (сознательным выбором зла и слу-
жением ему), а можем спасать их. Спасение души и есть главная наша 
цель на Земле. Спасшиеся продолжат свой путь и развитие в Царствии 
Небесном (в раю), а в последующем — на Новой Земле, которую для 
нас согласно Слову Божию сотворит Господь Бог.
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Знаешь ли ты, откуда мы родом, знаешь, кто мы такие? Вот, по-
слушай! Когда-то мы, славяне, были язычниками. Мы воевали друг с 
другом, поклонялись идолам, приносили им жертвы, в том числе че-
ловеческие. Язычество было бесперспективной религией. В 988-м году 
Русь приняла христианство. Этот выбор предопределил нашу судьбу. 
Православие дало нам крылья, подняло над миром. Мы полетели!

Уже к началу прошлого века мы были ведущей державой мира. Ги-
гантскими темпами росла наша экономика, развивалась промышлен-
ность, население увеличивалось на 3 (!) миллиона человек в год. В 1913-м 
году один из крупнейших экономистов мира Эдмонд Тэри писал, что, по 
его прогнозам, Россия «к середине текущего века будет господствовать 
над всей Европой как в политическом, так и в экономическом и финан-
совом отношении». 

Однако в 1917-м произошёл переворот. Остриё его было направле-
но против нашей веры, Церкви, сложившихся устоев жизни, обычаев, 
культуры. Были уничтожены, убиты, замучены лучшие сыны Отече-
ства. Было казнено около 300 тысяч священников.

Последствия не заставили себя ждать. Сегодня мы лидируем по 
числу абортов, суицидов, детской преступности, наркомании, алкого-
лизму и коррупции.

Великий русский писатель Ф. М. Достоевский сказал однажды: «Ги-
бель народу без Слова Божия». Увы, это так! Осознали ли мы, что про-
изошло с нашей страной? Готовы ли наши ошибки признать, вернуть-
ся к нашим истокам? Вернуться — значит осознать, кто мы такие, куда 
движемся и в чём наше реальное избавление от бед. 
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переходной формы от одного вида 
к другому, на что указывал и сам 
Дарвин. 

Ты скажешь: но ведь дан-
ные углеводородного анали-
за ясно указывают на древний 
возраст Земли. Увы, этот анализ 

весьма несовершенен! Об этом говорят, напри-
мер, предметы жизнедеятельности человека, найденные не так давно 
в каменноугольных пластах, возраст которых анализ определил как 
150 миллионов лет. 

«Мы доотрицались очень многого!» — так сказал однажды автори-
тетный учёный, академик Н. П. Бехтерева. Увы, добавить к её словам 
нечего!

Думаешь ли ты, что теория эволюции права и Земля появилась в 
результате гигантского взрыва? Что наша прародительница — 
амёба, а человек — потомок обезьяны? Увы, многое из 
того, что нам преподносят как истину — всего лишь 
теория! 

Подумай: ничто, даже горелая спичка — не 
может возникнуть случайно. Камень не покатится, 

пока для этого не будет причины. Объект не придёт 
в движение без управляющей силы. Жизнь возникает толь-

ко из жизни. И вероятность её случайного возникновения 
не больше вероятности того, что обезьяна на компьютере 
напечатала бы энциклопедию, которая потом родила бы 
ещё одну, маленькую энциклопедию. 

Эволюционисты уверяют, что с течением време-
ни всё развивается от простого к сложному.  Однако 
наукой установлено, что любая 
изолированная система со 

временем теряет энергию 
и приходит в упадок. Всё со 

временем разрушается: за-
брошенный сад зарастёт 
сорной травой, машина 

проржавеет, часы остановятся, одежда 
истлеет. Среди ископаемых не обнару-
жено ни следа эволюции: нет ни единой 
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Задумывался ли ты над тем, что с нами происходит? Почему рас
тёт и множится число больных венерическими заболеваниями, в том 
числе сифилисом (около 100 тысяч, что выше, чем в Евросоюзе и США, 
в 20 раз!), заражённых ВИЧ-инфекцией (около 1 миллиона человек)? 
Число педофилов за последние 10 лет утроилось! Стремительно растёт 
количество абортов, разводов и изнасилований, по-прежнему высок 
уровень подростковых суицидов. Специалисты связывают это с лега-
лизацией порнографии. Порнография — бич нашего времени! 

А ведь есть люди, которые это зло оправдывают! Правы ли они? В 
Библии сказано, что Сам Бог, после того как Адам с Евой согрешили, 
одел их в Эдемском саду. Почему же мы сами себя раздеваем, стано-
вясь для окружающих соблазном? 

Шестая заповедь гласит: «Не прелюбодействуй!» А вот что сказал 
Спаситель: «Горе тому человеку, через которого соблазн приходит». За-
думайся: горе — всем, кто участвует в порноиндустрии. Горе — издате-
лям порнокниг и производителям порнофильмов, создателям порно-
сайтов, всем потребителям данной продукции. Горе — это страдания, 
муки, беды, боль и даже смерть. Уже доказано, что просмотр порногра-
фии ведёт к деградации личности и многим серьёзным болезням.

Береги же себя: не смотри порнографические фильмы! Не читай 
порнографическую литературу! Никогда ни за кем не подглядывай в 
замочную скважину! Блудная зависимость — одна из самых опасных и 
трудноизлечимых. Будь тем, кем ты призван быть! 

Без порно надо жить. Живи без порно. А то ведь это порно сживёт 
тебя со свету!
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Скажи, ты хочешь стать богатым человеком? Нет-нет, не подумай, 
никто не осуждает тебя за это желание. Мы только хотели спросить: «А 
для чего тебе деньги?» Ты хочешь путешествовать по миру? Это хоро-
шо, но тебе это скоро наскучит. Хочешь есть экзотическую еду? И это 
наскучит. Коллекционировать автомобили, виллы, бабочек, попугаев, 
змей, футбольные клубы? Несомненно, наскучит! «Суета сует, всё суе-
та!» — сказал однажды мудрец по имени Экклесиаст. 

Увы: наличие больших денег зачастую не приносит человеку счастья, 
но развращает его, делает чёрствым и равнодушным к чужой беде. 
«Ибо корень всех зол есть сребролюбие» — так говорит Библия. Что 
такое сребролюбие? Это любовь к деньгам. При этом в Библии не гово-
рится, что быть бедным — это хорошо. Бог только предупреждает нас о 
том, чтобы мы не делали стремление во что бы то ни стало разбогатеть 
смыслом своей жизни, ибо это чревато последствиями.

«А если у меня дар бизнесмена и я много зарабатываю?» — спро-
сишь ты. Тогда стань скромным в своих запросах. Начни помогать 
бедным, проявляй сострадание к нуждающимся. На Небо ведь ничего 
не возьмёшь! 

Как же нам тогда жить и как сохранять золотую середину? Вот ка-
кой ответ даёт на это Писание: «Двух вещей я прошу у Тебя (Бога — ред.), 
не откажи мне, прежде нежели я умру: суету и ложь удали от меня, ни-
щеты и богатства не давай мне, питай меня насущным хлебом, дабы, 
пресытившись, я не отрёкся Тебя и не сказал: “Кто Господь?” и чтобы, 
обеднев, не стал красть и употреблять имя Бога моего всуе».

Есть смысл последовать этому совету!
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Задумывался ли ты о том, почему многие люди так несчастны? По-
чему они часто болеют и пребывают в депрессиях? Почему им вечно 
не везёт? Почему рано умирают? Вот одна из возможных причин: они 
не любят своих родителей. 

«Почему?» — спросишь ты. А вот почему. Одна из библейских 
заповедей гласит: «Почитай  отца  твоего  и  матерь  твою, как пове-
лел тебе Господь, Бог твой, чтобы продлились дни твои, и чтобы хо-
рошо тебе было на той земле, которую Господь, Бог твой, даёт тебе». 
Видишь, здесь говорится, что если ты будешь почитать (любить) своих 
родителей, ты будешь в жизни счастлив и проживёшь долго. 

«Но мой отец пьёт! — скажешь ты. — Он мою мать бросил!» Ну и 
что с того? В Библии ведь не говорится о любви только к «хорошим» 
(непьющим и не бросающим своих жён) отцам! Грех твоей нелюбви к 
тому, кто дал тебе жизнь, будет всегда больше греха твоего нерадивого 
родителя. Что же тогда делать и как быть? Выход один: любить и про-
щать, прощать — и примиряться. Без этого не может быть никакого 
счастья. Каждый ответит за свои грехи. 

Обида несёт разрушение. Обижаются слабые люди. Сильные — до-
бры и великодушны. Если они обнаруживают в родных какие-то изъ-
яны, они никому об этом не рассказывают, а стараются поддержать их.

«Как же мне с моими родителями примириться, — спросишь ты, — 
если я на них такой злой?» А вот как. Сделай для них что-то хорошее: 
позвони, приди в гости, принеси подарочек! Примирись — и будешь 
счастлив, и проживёшь долго! Не зря в Библии сказано: «Что посеет 
человек, то и пожнёт». Сей любовь — и пожнёшь ответную милость!



ными и забытыми. Не случайно среди геев такой высокий уровень су-
ицидов: в 7 раз выше, чем в обычной среде! 

В качестве оправдания некоторые утверждают, что, мол, этот 
порок врождённый. Однако факты свидетельствуют о том, что в по-
давляющем большинстве случаев геями становятся самые обычные 
люди. И происходит это вследствие гомосексуальной пропаганды. Не 
случайно Бог так категоричен в отношении этого порока: «Не ложись с 
мужчиною, как с женщиною: это мерзость». Именно за этот грех были 
уничтожены два древних города: Содом и Гоморра. Подумай: если бы 
гомосексуализм не был пороком, а только «врождённым дефектом», 
разве требовал бы Бог покаяния в этом грехе и отказа от него?

Конечно, не нужно гомосексуалистов гнать, относиться к ним 
плохо. Но и позволять им пропагандировать свой грех, проводить гей-
парады — неправильно. Парады проводят победители, геи же скорее 
— побеждённые, рабы греха. Бог, однако, может исцелить любого че-
ловека, в том числе гомосексуалиста (и таких примеров много), если 
он искренне к Нему за помощью обратится и свой грех исповедует.

Ты, конечно, слышал о людях, называющих себя геями. Многие их 
считают чуть ли не героями. Однако они самые что ни на есть грешни-
ки. И вот почему. Сотворяя людей, Бог ведь сотворил именно мужчину 
и женщину (а не 2 мужчин и 2 женщин)! Он сказал им: «Плодитесь 
и размножайтесь». Но могут ли «размножаться» гомосексуалисты? И 

если все станут геями, не вымрет ли Земля? К сожалению, кто-
то называет их отношения «любовью». Однако «любовь» 

предполагает хотя бы подобие верности. Статистика 
же говорит, что за свою без того короткую жизнь (а 

живут геи намного меньше обычных людей) они 
меняют до 50-60 партнёров. Кроме того, у них 
большие проблемы со здоровьем. Американский 

врач Джеффри Сатиноуэр в статье «Гомосексуализм 
и здоровье. Факты» утверждает, что геи в  сравнении с 
обычными людьми в разы чаще болеют геморроем и ра-

ком толстой кишки, СПИДом и гепатитом. 
Ходит также миф, что они счастливые. Но по-

думай: могут ли быть счастливыми люди, не 
познавшие радости материнства и отцовства? В 

старости никто не поднесёт им чашки воды. 
Они уйдут из жизни одинокими, брошен-
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Ты, конечно, слышал историю с Эдемским садом, где сатана в об-
разе змея обольстил Еву. Он говорил ей вкрадчивые слова и соблазнил 
её. Но, кроме льстивых слов, в лексиконе сатаны есть и другие слова. 
Какие же? Маты. 

Что такое мат? Мат — это грязные, бранные слова, пришедшие к 
нам из тёмной глубины языческих времён, язык демонов. Это слова, 
исходящие из нас, когда мы гневаемся и негодуем, они оскверняют 
человека. Из Писания мы знаем, что Бог творил этот мир Божьим Сло-
вом. Дьявол же своим сатанинским словом пытается этот Божий мир 
разрушить. 

Чем опасны такие слова? Они опасны тем, что несут злую энергию 
и могут вызывать болезни. Уже доказано: то, что мы говорим, и то, как 
мы говорим, влияет на наше самочувствие и здоровье окружающих. 
Учёные разных стран пришли к выводу: употребление бранных слов 
может менять ДНК клетки и влиять на иммунную систему. Их выводы 
подтверждает Библия: «Смерть и жизнь — во власти языка». Вдумайся 
в эти слова! Поэт Вадим Шефнер писал о воздействии слова на чело-
века так: «Словом можно убить, словом можно спасти, словом можно 
полки за собой повести». 

Итак, если слова Божии врачуют нас, то слова бесовские нас убива-
ют. Наблюдаем ли мы за тем, что и как мы говорим? «Никакое гнилое 
слово да не исходит из уст ваших, а только доброе», — пишет святой 
Апостол Павел. Он призывал нас размышлять и говорить только о хо-
рошем, о том, «что честно, справедливо и чисто». 

Не сквернословь же! Пожалей себя и окружающих! Говори добрые 
слова — и будешь счастлив на этой планете!
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Задумывался ли ты над тем, что такое свобода? Один человек от-
ветил на этот вопрос так: «Свобода — это когда у тебя много денег, и ты 
можешь делать всё, что хочешь!» — «А если ты обанкротишься, и деньги 
исчезнут — твоя свобода тоже исчезнет?» — спросили его. Ответа не по-
следовало: свобода этого человека зависела от наличия денег. 

Увы, в современном мире можно зависеть от чего угодно: нарко-
тиков, алкоголя, денег, еды, удовольствий. В Библии говорится: «Кто 
кем побеждён, тот тому и раб». Если ты побеждён наркотиками — ты 
их раб. Зависимость — это страсть, владеющая человеком, она ещё ни-
кого в мире не осчастливила. Страсть — это идол, требующий постоян-
ного ему служения. Страсть отнимает у человека сон, покой, здоровье, 
силы, радость.

А ведь есть ещё и сексуальные (блудные) страсти, игровая зависи-
мость (лудомания), страсть табакокурения, зависимость от мастурбации, 
от желания присвоить себе чужое (клептомания), и так далее. Все эти стра-
сти связаны с жаждой иметь кратковременное и мнимое удовольствие. 

Как же стать свободным человеком? Во-первых, надо увидеть в 
себе эту зависимость, во-вторых, пожелать от неё избавиться. Конеч-
но, есть психологи, врачи, которые могут тебе в этом вопросе помочь. 
Но нельзя забывать и Того, Кто стоит над всеми нами. Если зависи-
мость — это грех, нарушение Божьей нормы, то тогда этот грех нужно 
исповедать.

Исповедуя грехи и призывая Божью силу, мы обретаем свободу. Не 
зря Господь Иисус Христос сказал такие слова: «И познаете истину, и 
истина сделает вас свободными». 
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Мы живём в печальное время и оттого, наверное, так печальны. 
Мы подменили Бога на бога, веру на суеверие, истину заменили ло-
жью. Волна оккультизма захлестнула страну. Люди составляют горо-
скопы, колдуют, гадают. Они жаждут знать будущее. Они обращаются 
за помощью к тем, кто называет себя проводниками истины.

Но в чём же истина? Слово Божие говорит: «Не должен находиться у 
тебя прорицатель, гадатель, ворожея, чародей, обаятель, вызывающий 
духов, волшебник и вопрошающий мёртвых; ибо мерзок пред Господом 
всякий, делающий это, и за сии-то мерзости Господь Бог твой изгоняет 
их от лица твоего». Видишь, этот грех причислен к наиболее тяжким, в 
Библии он назван «мерзостью». 

Что же такое оккультизм? Это практики, позволяющие человеку во-
йти в контакт с тёмными силами для получения от них определённой 
информации: колдовство, магия, спиритизм (вызывание духов), ворож-
ба, все виды гаданий, ясновидение, шаманизм и др. Оккультизм име-
ет своей целью достижение неких «тайных» знаний, дающих человеку, 
якобы, силу, власть и деньги. А вот некоторые оккультные «учителя»: 
К. Кастанеда, Е. Блаватская, Е. Рерих, Ошо, В. Мегре, Ванга, В. Лазарев и др.

Чем же так опасен оккультизм? Он опасен тем, что человек отдаёт 
себя во власть нечистых духов. Человек, вовлечённый в эти практики, 
навлекает на себя многие беды: болезни, сумасшествие, смерти.

Не шути же с огнём, не обращайся к гадалкам и экстрасенсам! Не 
разрешай себе того, что запрещено Писанием! Не ходи запретными 
путями — и не пожнёшь тяжёлых последствий!
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Будем же бояться пролить святую кровь младенца! Тогда и наша 
кровь никогда не прольётся!

Как плохо, что мы убиваем людей! Мы возмущаемся злодеяния-
ми Гитлера, бросавшего ежедневно в топки печей тысячи душ, а сами 
каждый день убиваем не меньше. В России производится около пяти 
миллионов абортов в год! Конечно, мы находим объяснения: мол, 
нечем прокормить, не можем дать достойного воспитания! Однако, 
подумай: в царской России в семьях было по 7-8 детей, а люди жили 
гораздо беднее, чем мы, но абортов не делали. Большинство детей вы-
живало и становилось достойными людьми! 

Ты сомневаешься, что «абортируемый материал» — живой ребё-
нок? Не сомневайся: у него уже на 21-й день бьётся сердце! Знаешь 
ли ты, что в некоторых странах, например, в Венгрии, отсчёт жизни 
человека ведётся от момента зачатия, а не от момента рождения, и это 
записано в Конституции? 

Конечно, за всё нужно платить. В том числе и за убийства детей. 
Расплачиваемся и мы: смертями, болезнями, в том числе бесплодием. 
По оценке специалистов, в нашей стране более 20 процентов пар бес-
плодны! Одной из причин этого явления врачи называют аборты. 
Многих до конца жизни мучает так называемый постабортный синд
ром — душевная опустошённость, депрессия, угрызения совести. 

Дорогие девушки! Если вы когда-нибудь в жизни сделали аборт, 
покайтесь в этом и больше никогда этого не делайте! Мужчины, юно-
ши, толкнувшие женщин на этот шаг — покайтесь и вы! Покайтесь и 
вы, люди, называющие себя врачами, убивающие беззащитные созда-
ния! Пусть всех нас отрезвит следующий стих Писания: «Кто прольёт 
кровь человеческую, того кровь прольётся рукою человека: ибо чело-
век создан по образу Божию». 
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Сегодня многие боятся попасть в секту. Знаешь ли ты, что это такое 
и как от неё уберечься? Секта — это такая ложная религиозная органи-
зация. Практически все секты направлены против Православия. Сегод-
ня в России действуют десятки сект, в которые вовлечены сотни тысяч 
человек. Вот только некоторые из них: Свидетели Иеговы, Общество 
преподобного Муна (мунисты), Церковь Иисуса Христа святых послед-
них дней (мормоны), организация «Звенящие кедры» и многие другие. 

Наиболее активная и многочисленная среди них — Свидетели Иего-
вы. Иеговисты не верят в Троицу, не признают божественность Иисуса 
Христа, не отмечают дни рождения, Новый год, не признают государ-
ственный флаг, отказываются от переливания крови. Центр Свидетелей 
Иеговы находится в Нью-Йорке, а управляет ими так называемая Руко-
водящая корпорация, состоящая из 12-ти членов. 

Немало опасностей несёт и учение Ошо. В его с виду привлекатель-
ных книгах также содержится много лжи. Учение Ошо — смесь буддиз-
ма и оккультизма, он проповедует идеи ложной свободы и половую рас-
пущенность.

«Как же оградить себя от влияния сект?» — спросишь ты. Очень про-
сто: научись различать ложь и правду. Конечно, если ты знаешь Писа-
ние, сектанты тебе не страшны: ты всегда отличишь подделку от исти-
ны! Ну, а если нет? Тогда ты их потенциальная жертва. 

Подумай над сказанным. Человек — существо религиозное, он не 
может жить без веры. Рано или поздно каждый причалит к какому-
нибудь берегу. Важно, чтобы это не был берег, на котором живут ди-
кари, убийцы или маньяки.
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Не правда ли, наш язык — особенный? Ни в одном другом языке 
нет таких слов, как, например, «воскресенье» (первый день недели, в 
который воскрес Спаситель), «спасибо» («Спаси Бог», правда, букву «г» 
кто-то похитил). Или слово «совесть» (со-ведание —  осознание пра-
вильности или ошибочности нашего поведения).

А слово «прощайте», которое мы произносим, надолго от кого-то 
уходя — что означает оно? «Прощайте» — «простите меня!» Сам Гос
подь в Нагорной проповеди сказал однажды: «Прощайте, и прощены 
будете». Мы призваны прощать людей. «Почему?» — спросишь ты. 
Чтобы и нас прощали. Мы ведь постоянно грешим: грубим, хамим, 
осуждаем, обижаемся и других обижаем. Означает ли сказанное, что 
мы можем прощать всех причинивших (и причиняющих) нам боль? 
Да! Как? От всего сердца, от всей души! Как часто? До бесконечности! 

«А если я хочу простить кого-то, но не могу?» — спросишь ты. Тог-
да подумай вот о чём. Ты ведь тоже не идеальный и совершаешь много 
глупостей. Если ты носишь крестик, посмотри на него: там распятый 
Христос. Он распят за наши грехи. Когда Христа  распинали, Он ска-
зал: «Отче, прости им, ибо не знают, что творят». Ему было больно, но 
Он простил нас. Прости своих обидчиков и ты! 

Люди, которые не прощают — часто болеют. Учёные и врачи 
обнаружили связь некоторых болезней с состоянием обиды: гипер-
тония, гастрит, псориаз, неврозы и т. д. В состоянии обиды люди 
делают много глупостей.

Когда мы прощаем других людей — над нами открывается Небо! 
Ты хочешь видеть над собой всегда открытое Небо? Тогда прощай 
ближнего!
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Говорят, мы — светское государство. Так прописано в нашей Кон-
ституции. Говорят, верить или не верить в Бога — частное дело каждо-
го гражданина. Разумеется, это так. Но это и не так. Подумай: отделена 
ли религия от нашего государства, общества (а оно состоит из людей), 
огромная часть которого — верующие? Об этом говорит и строчка на-
шего гимна: «Хранимая Богом родная земля…» Если религия отделена 
от государства, то каким тогда «Богом» мы хранимы?

А наш герб? На нём Всадник поражает копьём некое существо. Кто 
они такие — эти  образы? Всадник — не кто иной, как раннехристиан-
ский святой Георгий Победоносец, а существо — дракон, олицетворя-
ющий дьявола (сатану). А кресты, которыми награждают лучших лю-
дей страны? Это ведь сугубо христианские символы!

Без сомнения, не прими мы однажды христианскую веру — не 
было бы и нашей страны! Не было бы наших бескрайних — от Петер-
бурга до Камчатки — просторов, нашего великого русского языка и 
искусства: литературы, живописи, музыки, архитектуры. Не было бы 
нашей славной истории, не было бы и самого русского человека — ка-
ким он представляется всему миру. Как грустно, что многие сегодня 
не понимают этого, исповедуя чуждые нашему духу ценности!

Нет лучше нашей Родины, нет лучше России! Вот что сказал од-
нажды поэт Пушкин: «Клянусь честью, что ни за что на свете я не хотел 
бы переменить отечество или иметь другую историю, кроме истории 
наших предков, какой нам Бог её дал». 

Скажи, а ты — согласен с Пушкиным? А ты — знаешь историю сво-
их предков? А ты — любишь свою страну?
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Русские люди никогда не 
будут счастливы, зная, что где-
то творится несправедливость». 
(Шарль де Голль, французский 
государственный деятель, пре-
зидент Франции).

«Русская душа — это щед
рость, не знающая границ». 
(Далай-Лама, духовный лидер 
тибетского народа).

«Русским людям нужна 
правда, и они ищут её, прежде 
всего в жизни». (Франсуа де Ла-
рошфуко, французский писатель-
моралист).

«Русским людям не нужны 
материалистические “ценности” 
Запада, не нужны сомнитель-
ные достижения Востока в сфе-
ре абстрактной духовности, не 
имеющей ничего общего с ре-
альностью». (Альберт Швейцер, 
немецко-французский мысли-
тель).

«Трудиться на благо на-
рода, всего человечества — это 
по-русски». (Никколо Макиа-
велли, итальянский политиче-
ский мыслитель).

«Мера есть суть русской 
цивилизации». (Клод Гельве-
ций, французский философ).

Не правда ли, интересно увидеть себя глазами других! «Большое 
видится на расстояньи» — так сказал однажды поэт С. Есенин. Проч-
ти, пожалуйста, высказывания иностранцев прошлых веков о нас, рус-
ских. Некоторые из них не были нашими друзьями — тем интересней 
для нас будут их оценки.

Так кто же мы такие? Что о нас думают? Как смотримся со стороны?

«Концепция добронра-
вия — жить по совести — это 
по-русски». (Уинстон Черчилль, 
премьер-министр Великобри-
тании). 

«Русская культура не 
приемлет разврат». (Иоганн 
Вольфганг Гёте, немецкий пи-
сатель).

«Русские люди не терпят 
всякой мерзости!» (Генри Форд, 
американский инженер).



42 43

Если ты подверглась домашнему насилию и тебе сейчас негде жить, позвони в Кризис­
ный центр для женщин: тел. : (812) 373-06-73.

Если ты вышел из мест заключения и тебе нужна социальная и правовая помощь, обра­
тись в Центр социальной адаптации по адресу: 
ул. Будапештская, д. 103/49, тел. (812) 778-75-54.

Если у тебя есть вопросы духовно-религиозного характера, и ты желаешь участвовать 
в евангельских чтениях (в разборе Библии), приезжай в храм Феодоровской иконы 
Божией Матери: ул. Миргородская, д. 1 «б» (Культурно-просветительский центр, Ближняя гости-
ная), воскресенье, 12 час. 30 мин., тел. (812) 532-13-17.

Единая служба спасения: тел. 112.

Если ты хочешь сделать пожертвование на выпуск дополнительного тиража этих бро­
шюр, позвони по тел.: (812) 532-13-17, моб. +7 904 600-74-90

Дорогой друг! Возможно, ты сейчас в беде. Не отчаивайся! Мир не без добрых людей. Есть 
организации, которые тебе помогут. Обратись туда! Их помощь бесплатна. Вот некоторые из тех, 
что находятся в Санкт-Петербурге.

Если у тебя нет крыши над головой, прописки, а также пропитания и одежды, обратись 
в приют для бездомных «Ночлежка»: ул. Боровая, 112 «Б», тел.: (812) 319-37-94, 643-24-15 
(туда же можно отнести ненужную одежду).

Если у тебя проблемы, зависимости, или же ты потерял близкого человека и на твоей 
душе скребут кошки, позвони в телефонную Службу Доверия: тел.: (812) 644-70-82.

Если ты хочешь оказать помощь сироте или взять ребёнка на воспитание, обратись в 
организацию «Родительский мост»: 
ул. Моховая, 30, тел. : (812) 272-68-51, 272-23-64, 712-74-17.

Если ты ждёшь ребёнка и тебе ещё нет 18-ти, ты можешь обратиться в приют для 
несовершеннолетних матерей «Маленькая мама»: 
Трамвайный пр., д. 15, корп. 4, тел.: (812) 376-74-91.

Если у тебя многодетная семья, тебе очень тяжело и ты в кризисном положении, обра­
тись в благотворительный Фонд св. Димитрия Солунского: 
наб. р. Фонтанки, 127/59, тел. : (812) 931-23-43,  +7 921-847-21-90.
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